
MANA SAPŅU DZĪVE

     PERSONĪGĀ ATTĪSTĪBA                                                 DZĪVESVEIDS                    FINANSES

     KARJERA     VESELĪGS DZĪVESVEIDS      ĢIMENE UN DRAUGI

     CEĻOJUMS      DARBS SABIEDRĪBAS LABĀ      PIEDZĪVOJUMI
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Es definēju savas pamatvērtības                       

Es izlasu vismaz 12 grāmatas gadā

Katru dienu es atrodu 3 labas lietas

Sākšu lietot plānotāju

Attīstu savas komunikācijas prasmes

Es apgūstu jaunu prasmi

Man svarīgākā ir kvalitāte

Es esmu klātesošs

Es dzīvoju savu sapņu mājās

Es mācos par investīcijām

Atlieku 15% ienākumu

Nauda pie manis nāk viegli

Es attīstu savu aizraušanos

Sevi nemitīgi pilnveidoju 

Man ir pasīvs ienākumu avots

Ēdu veselīgu ēdienu

Es trenējos 3 reizes nedēļā

Es mīlu savu ķermeni

Esmu lojāls un atbalstu savējos

Es pavadu laiku kopā ar ģimeni

Es vairāk klausos, kā runāju par sevi

Es atklāju Latviju no jauna

Es apmeklēju savu sapņu valsti

Es dodos Eiropas tūrē

Es regulāri ziedoju

Es dalos ar savu enerģiju

Es izglītoju un sniedzu padomu

Es uzkāpu kalna virsotnē

Es lidoju ar gaisa balonu

Es devos spontānā piedzīvojumā

Dziedāšana, vingrošana, skriešana, projektēšana, gleznošana, aktiermeistarība, tautas dejas, 

fotogrāfija, teniss, lasīšana, ....
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CEĻŠ UZ LIELO MĒRĶI

MĒRĶIS:

MANAS IESPĒJAS TO SASNIEGT:

1. 2. 3.

MAZĀKI MĒRĶI:

TERMIŅI:


