DEKINGUMO ISSUKIS

KODEL REIKIA PRAKTIKUOTI DEKINGUMA?

MUsy gyvenime yra daug maZzy dalyky, kuriy kiekvieng dieng galime
nepastebéti. Todel yra svarbu praktikuoti dékinguma, kad prisimintume,
kiek daug gério jau supa mus gyvenime. Dekingumo praktika padeda
pastebéeti maZus, bet svarbius gyvenime dalykus. Dékingumas didina
pasitenkinima savimi ir savo gyvenimu, mazina stresa, pagerina
santykius su aplinkiniais ir padeda jaustis laimingesniam.

Rugseéjo 21-gjg minima Tarptautiné padekos diena. SEIK nusprendé

iS meilés sau pagrindy. Mums yra svarbu iSmokti myléti save, bUti

laimingam, dékingam ir jgyvendinti visus savo iSsikeltus tikslus. Jei f;

po Sio iS5Ukio norite ir toliau praktikuoti dekinguma, mes turime jums - x
sprendimg - dienorastis ,Meilé sau” suteiks jums galimybe testi, kg N iy B
pradejote. Dienorastyje rasite po vieng pagrindinj pratimg keliongje link S

meilés sau ir smulkesnius klausimus likusioms savaités dienoms. Pratimai
paprasti, ta€iau privercia susimastyti ir imtis veiksmy, kad gyventume geriau. Klausimy pagalba
galésite kasdien apmastyti naujg tema ir jaustis déekingi uz supancias smulkmenas.

Panaudokite nuolaidos kodg ,DEKINGUMAS* mUsy internetineéje parduotuveje ir gaukite 20% nuolaidg
pirkiniui (galioja iki 10.01). Dalyvaudami dekingumo iSSUkyje skirsite brangaus laiko sau ir prisidésite prie
savo geroves. I550kis neuzima daug laiko. JOsy uzduotis - kiekvieng dieng pastebeti gérj aplinkui ir atsa-
kyti j dienos klausimus. Dideli poky€iai gali prasidéti nuo mazy veiksmy! Pasidalinkite savo jspUdziais

dalyvaujant dekingumo iSSUkyje su draugais ir Seima ir pazymekite mus @manoseik.

TRECIADIENIS 09.21

PARASYKITE TRYS DALYKUS, UZ KA SIANDIEN ESATE DEKINGAS.

PARASYKITE TRYS DALYKUS, KURIE SIANDIEN SUTEIKE LAIMES.

PAGALVOKITE APIE TRIS DALYKUS, UZ KURIUOS ESATE DEKINGI IR KURIY NEGALITE NUSIPIRKTI UZ PINIGUS. KUO JIE
YPATINGI?




KETVIRTADIENIS 09.22

PARASYKITE TRYS DALYKUS, UZ KA SIANDIEN ESATE DEKINGAS.

PARASYKITE TRYS DALYKUS, KURIE SIANDIEN SUTEIKE LAIMES.

PARASYKITE LAISKA KAM NORS, KAS JUS JKVEPIA. KAIP SIS VEIKSMAS PRIVERTE PASIJUSTI?

PENKTADIENIS 09.23

PARASYKITE TRYS DALYKUS, UZ KA SIANDIEN ESATE DEKINGAS.

PARASYKITE TRYS DALYKUS, KURIE SIANDIEN SUTEIKE LAIMES.

KOKIU PASIEKIMU LABIAUSIAI DIDZIUOJATES? KODEL?
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SESTADIENIS 09.24

PARASYKITE TRYS DALYKUS, UZ KA SIANDIEN ESATE DEKINGAS.

PARASYKITE TRYS DALYKUS, KURIE SIANDIEN SUTEIKE LAIMES.

SIANDIEN PRALEISKITE LAIKO SU ZMOGUMI, KURIAM ESATE DEKINGAS. KUO JIS YRA JUMS SVARBUS?

SEKMADIENIS 09.25

PARASYKITE TRYS DALYKUS, UZ KA SIANDIEN ESATE DEKINGAS.

PARASYKITE TRYS DALYKUS, KURIE SIANDIEN SUTEIKE LAIMES.

APRASYKITE DALYKUS, KURIUOS GERAI MOKATE. BUKITE DEKINGI SAU!

bel ne apie proeilies nesikmes, Ruriv Riekuienss imsgus Turs kelels,



PIRMADIENIS 09.26

PARASYKITE TRYS DALYKUS, UZ KA SIANDIEN ESATE DEKINGAS.

PARASYKITE TRYS DALYKUS, KURIE SIANDIEN SUTEIKE LAIMES.

PAZIOREKITE | VEIDROD] IR PASAKYKITE, UZ KA ESATE DEKINGI SAU.

ANTRADIENIS 09.27

PARASYKITE TRYS DALYKUS, UZ KA SIANDIEN ESATE DEKINGAS.

PARASYKITE TRYS DALYKUS, KURIE SIANDIEN SUTEIKE LAIMES.

UZ KOKIA PATIRT] JAUCIATE DIDZIAUSIA DEKINGUMA?




ISSUKIO SANTRAUKA

KOKIUS JAUSMUS SUKELE DEKINGUMO PRAKTIKA?

AR PRATIMAI JUMS PADEJO? AR KETINATE TESTI SIA PRAKTIKA?

KA SUZINOJOTE APIE SAVE PER VYKDYDAMI &) IS30K)?

PN —

iSbandyti mUsy dienorastj “Meileé sau”. DienorasStyje rasite po vieng pagrin-
dinj pratima kelionéje link meilés sau ir smulkesnius klausimus, likusioms
savaites dienoms. Pratimai paprasti, taciau privers susimastyti ir imtis
veiksmy, kad gyventume geriau. Klausimy pagalba galesite kasdien
apmastyti naujg tema ir jaustis dékingi uz supancias smulkmenas.

Jei pazjstate mazylj, kurj norite iSmokyti dekingumo svarbos, turime

jums ,Mano 100 laimeés dieny* dienorastj. Jis pades ismokyti

dekingumo net ir maZus vaikus, pagerins jy saviverte, ugdys ir

paskatins juose teigiamas emocijas ir taip padés jaustis laiminges-

niems.

Panaudokite nuolaidos koda ,,DEKINGUMAS* misy internetinéje
parduotuvéje ir gaukite 20% nuolaidg pirkiniui (galioja iki 10.01).




